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10/17 保健師職能 流集会に39名の保健師が集合☆
『Withコロナの時代に、多分野で働く保健師の活動を知ろう』＆

オンライン活用技術をプチ体験！
多分野の保健師の活動を知ることと、withコロナの時代に工夫していることをテーマに、産業部門や市町の

取組の紹介など5名の話題提供者からの報告と、オンライン技術のプチ体験の2部構成で開催。会場を2つ

に分けて、オンライン形式で行い、第2部のプチ体験まで熱く、時間はアッという間に過ぎていきました。

【第1部】●リレーで伝える︕それぞれの保健師活動（話題提供）
１）成人の健康を支援する企業の分野から
☆花王サニタリープロダクツ愛媛 小林ユミ氏 （自宅からリモート参加）

交代制の⼯場勤務という特性、健康課題の特徴に応じた⾷堂でのスマート和⾷の提供や
健康管理Weｂサイト活⽤など健康管理事業の実際を紹介。
☆NTT西日本四国健康管理センタ 宮本幸枝氏

withコロナ、afterコロナ対策にとどまらない、新しい働き⽅として、在宅勤務の増加に伴う
Web⾯談による保健指導や特定保健指導の取り組みについて紹介。
２）高齢者保健福祉・地域包括の分野から
☆松野町保健福祉課 上本惠子氏

⾝近な⼈的資源を巻き込んで、地域⾷堂を︕という住⺠の主体性を活かした地域をつな
げる、“松野町創り隊”の活動と地域⾷堂の⽴ち上げを紹介。
３）母子保健・子育て支援の分野から
☆宇和島市保険健康課 岡本直子氏

コロナ禍の外出をためらう時期からwithコロナ期における公式LINEを活⽤したオンラインによ
る妊産婦・⼦育て世代への健康相談や集団教育、多胎児家庭へのサービス展開などの取り
組みを紹介
☆松前町子育て・健康課 加藤李奈氏

ITに慣れた⼦育て世代が情報を活⽤でき、⺟⼦⼿帳のサポート機能や地域情報配信機

【第２部】●オンライン活⽤技術体験
2会場をZOOMでつないで、ブレイクアウトルーム機能を用いたグ

ループミーティング、WEBホワイトボードを用いた意見・感想の書
き込みを実際に学びました。

参加者の声（一部抜粋）

コロナ禍の中で、今できることを前向きに取り組まれていることに感動しました。元気が出ました。
ピンチをチャンスととらえて工夫しながら活動していくことの大切さを再認識した。
リモートプチ体験もポイントを押さえたレクチャーでよかったです。

今後もより多くの保健師が参加したくなる研修を計画します。お楽しみに(^^♪
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看護協会への新規加入大募集(^^)/

専門職としての誇りと責任を大切に。

入会申し込みは・・・

愛媛県看護協会にアクセス！ https://www.nursing-ehime.or.jp/

県下の様々な分野で働く保健師の姿や看護職間連携の実態を知り、保健師の研修

ニーズと看護協会への意見を集約して今後の協会活動に反映するために、アンケー

ト調査を実施します。皆様のご協力をお願いします。

求

【実施内容】

対象：愛媛県内で現在就業している保健師(会員・非会員は問いません。)

時期：令和３年１月４日～３１日

方法：協会ＨＰからアクセスして、回答してください。

協会ＨＰ：https://www.nursing-ehime.or.jp/

一人でも多くの方の声を聞かせてください。

結果は協会HPや職能だよりで報告します!

む！ ＥＢアンケートにご協力を！
～地域包括ケアをさらなる推進と活動の発展のために～

保健師職能委員一同

看護協会で保健師のつながりを強めましょう！

《研修会のアンケートに寄せられた会員さんの声》

「普段関わりのない分野の保健師さんの仕事内容を聞けて、 とても新鮮でした。」

「いつもありがとうございます。研修会、楽しみにしています。」

市町、県、産業など様々な分野で働く保健師同士がやり取りできるのは、看護協会だからこそでき

るメリットです。普段の業務で悩むことも、看護協会のネットワークを活用することで解決すること

もあります。

業務では学びたくてもなかなか機会がない内容は、ぜひ保健師職能委員会にご提案ください。研修

会で学びましょう！

日々奮闘しながら働く中で、看護協会を通じて、保健師としての誇りを一緒に高めていきましょう。

令和３年度のお知らせ ～研修(予定)のご案内～

●交流集会 ５月２９日（土）

新任期・中堅期保健師からの話題提供、保健所COVID19対応の報告等

●保健師職能研修Ⅰ ８月２８日（土）

「個人・家族の支援能力を高めるために 相談技術のスキルアップ」

●保健師職能研修Ⅱ １０月２日（土）

「組織の一員として役割を果たすために自己コントロール力・レジリエンスを高めよう」

※日時、内容は変更する場合があります。ご了承ください。
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