
公益社団法人 愛媛県看護協会

健師職能委員会だより
保健師のみなさん、こんにちは！ 愛媛県看護協会 保健師職能委員会です。

今年度も や を企画実施してまいります。

コロナ収束への見通しがまだ見えない状況ではありますが、皆様の参加をお待ちしています。

のご案内
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令和3年度 第1号

研修Ⅰの到達⽬標 1）傾聴の本来の意味を学び、対⼈援助職として「聴く」技術を習得する。
2）⾃⼰理解を深め、コミュニケーション・スキルを⾼めることができる。
3）電話相談や訪問⾯接を構造化する技術を学び、明⽇からの相談に活かす。

今年は、地元の産業カウンセラーで⼈気の五百⽵洋⼦先⽣を講師にお招きし、基礎研修を実施します。
愛媛県看護協会ＨＰ＞研修情報＞R3年度教育計画または職場へ送付済の書類でお申し込みください。

研修Ⅱの到達⽬標 1）対⼈援助職のメンタルヘルスの問題とセルフケアの必要性を理解する。
2）レジリエンスとアンガーマネジメントを⽇常に活かすことができる。
3）個々のストレスへの気づきを深め、職場環境の改善策を考える。

電話相談や訪問⾯
接を構造化する技
術を⾝につけよ
う！

レジリエンスと
アンガーマネジ
メントでセルフ
ケア⼒をUP！



  

公益社団法人
愛媛県看護協会に
ぜひ入会を！

看護協会の会員になると
♪こんなメリットがあります♪

地域や分野を超えた、保健師としての親睦を

深めることができる！

横のつながりができて、活動の幅を広げること

ができる！

最高の講師から質の高い研修を受けられる！

視野を広げて成長する機会になる！

図書館で最新の看護専門書が利用できる！

見舞金や表彰制度もあるって！

チェック！

日本看護協会HP

「自治体保健師になろう特設サイト」

動画登場のPHNは知り合いかも・・

看護学生もよく見ています

看護協会への新規加入を

お待ちしております。

⼊会申し込みは・・・
愛媛県看護協会ホームページからできます。
https://wwwnursing-ehime.or.jp/

専門職としての誇りと

責任を大切に。

～保健師職能委員会だけじゃない～

看護協会の様々なところで

活躍する保健師たち！
○教育委員会 （2名）
○社会福祉委員会 （2名）
○准看護師支援委員会 (1名）
○在宅ケア推進委員会 （3名）
○看護管理者教育委員会 （1名）
○まちの保健室運営委員会 （3名）
○災害看護検討委員会 (1名）
○看護の日実行委員会 （1名）
○広報委員会 （1名）
○地区別タウンミーティング （14名）

〔令和3年度〕

助産師職能委員会から研修のご案内 （関心のある保健師の皆さん、ぜひご参加ください）

1）7月31日（土） 対面研修 中堅助産師研修会「妊娠と糖尿病」 講師：愛媛大学大学院産科婦人科学 杉山隆教授

「妊娠と糖尿病の基礎知識」「最近の治療、考え方」「保健指導の基本（食事・生活全般）」

申し込みは7月9日（金）まで 受講料：会員2，500円、非会員5，000円

2）10月30日（土） 職能交流集会 お申し込みは愛媛県看護協会HP＞研修情報＞R3年度教育計画
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