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保健師職能委員会だより 令和7年度 第2号

地域の子育て力を上げる保健師活動の実践
～子育て父さんの応援、できますか～

令和７年７月２６日（土） 保健師職能研修会を開催しました！

【参加者の声】

〇時代や施策が変わっていくなかで、保健師としての直接支援の重要性を改

めて認識した。

〇育休をとった父親からは、「分からないことを直接聞きに行っていたことがメ

ンタルの安定に繋がったと思う」と発言があり、ネットで調べ様々な方法を試す

ことも今後必要だが、それよりも対面で育児支援を行う保健師の必要性をと

ても感じ、AIに負けないような知識と個別性のあるコミュニケーションを研究し

たいと思った。

行政、企業、子育て支援事業実施者の活動報告、育児休業を取得した父親へのインタビュー

のあと、グループワーク、最後には「父親が前向きに育児参加できるための保健師の支援」を

テーマにご講演いただきました。

〇親になること、両親支援の基礎を、思春期教育の中でも取り組ん

でいきたい。

〇育児を取り巻く制度をうまく活用すること、対象を明確にした

的確な情報発信などを行なっていくことの重要性を改めて感じた。

〇父親、母親に偏らず、家族全体を支援していく視点を持つことが、

保健師として大切だと、改めて思いました。 誰のために、何のため

に… 常に考えながら支援していきたいです。

事例検討会に関する実態調査、進行中です！
７月に効果的な取組事例のヒアリング調査を行いました。

お忙しい中、調査にご協力いただきました企画担当者の皆様に御礼申し上げます。

ＯＪＴとしての事例検討会が継続実施されている背景や取組みの工夫等を分析し、ご報告する予

定です。

【今後のスケジュール（予定）】

８～１０月 ヒアリングの結果の分析

令和８年３月 調査報告完成、職能だよりで概要の報告
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Q．研修会に参加して
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保健師としてつながり、学び合い、保健師活動が楽しめることを

期待しています。 保健師職能委員一同

～愛媛県看護協会に入会のお誘い～

専門職としての誇りと責任を大切に。

②送られてくる入会申込書に必要事項を記入して返送しましょう。

【愛媛県看護協会事務局】

TEL：089-923-1287 FAX：089-926-7825

E-mail:nursing-ehime@circus.ocn.ne.jp

～入会までの流れ～

①愛媛県看護協会へ連絡をしましょう。
WEB入会もおすすめです。

職場を超えて交流できる看護協会で保健師としての気持ちを高め合いましょう！

看護協会の研修に参加されたことはありますか？

県内の様々な部署で働く保健師が、知識や技術の向上を目指すとともに、

保健師としていきいきと活動できるよう研修会等を企画しています。

毎回の参加者の満足度は「満足」と9割以上の方が回答しています。

保健師の皆様！

看護協会の研修で知識と活力を上げましょう

～これまでの研修会等の参加者の声～

〇なかなか学べないテーマ(事例検討会）だったので今後の事業にいかしていきます。

〇いつもよい研修の企画をありがとうございます。次回もぜひ参加したいと思います。

〇普段関わりのない分野の保健師さんの仕事内容を聞けて、 とても新鮮でした。

〇日頃の活動に自信がわいて、元気が出ました。

〇改めて保健師という職の素晴らしさを感じました。

保健師職能交流集会

「地域全体の健康・療養支援と仕組みづくり」

～これからの保健師活動を考えよう～

令和７年１１月８日(土） 13：00～16：00

詳細は別添チラシをご覧ください！
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9月１５日（月）

から申込受付

開始です♪

お申込みは

お早めに！

皆様の研修会や交流集会への参加をお待ちしています。



令和７年度 公益社団法人愛媛県看護協会主催

保健師職能交流集会のご案内

2040年以降、少子・超高齢化・人口減少のさらなる進展、孤立化、健康格差の拡大などの課題が

あり、看護の専門性の中でも生活習慣病対策のほか、母子保健、難病対策、精神保健、感染症

対策などの「予防」活動が重要な取り組みとなります。

今後、予防的介入が必要な人を取り残さず、適切な支援につなげるためには、地域の看護職と自治

体看護職の連携・協働が重要です。

そこで、これからの保健師活動のあり方を考える機会として交流集会を企画しました。

日頃は様々な業務に関わっている保健師ですが、今回は皆さんで交流しながら保健師活動を考え

てみませんか。看護協会会員、非会員どなたでもご参加いただけます。ご参加、お待ちしています。

テーマ「地域全体の健康・療養支援と仕組みづくり
～これからの保健師活動を考えよう～」

１．講義「地域の看護職と自治体看護職の連携・協働による
地域全体の健康・療養支援と仕組みづくり」

講師：愛媛大学大学院 医学系研究科看護学専攻
教授 西嶋 真理子氏

２．グループワーク・交流

～様々な活動分野の情報を共有し、今後の活動を考えてみよう！～

オブザーバー 愛媛大学大学院 医学系研究科看護学専攻 教授 西嶋 真理子氏

日時：令和７年１１月８日（土） 13：00～１６：００
場所：〒790-0843 松山市道後町２丁目11-14

愛媛看護研修センター 2階 大研修室
参加費：会員、非会員ともに1,700円

研修申込 二次元コード

お問い合わせ

公益社団法人愛媛県看護協会（保健師職能委員会）

TEL：089-923-1287

E-mail：nursing-ehime@circus.ocn.ne.jp

★申し込みはこちらから
申込期間：9/15（月）～10/9（木）
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