
 
 

 R8年 11月 11日（水）開催 2年目看護職員交流会のお知らせ  

   看護師としての成長とキャリア形成について考える、楽しくてリフレッシュできる研修！ 

   キャリア形成について先輩の話を聞いた後、「3年後、こんな自分になっていたい」シート

をもとに、グループ内で意見交換！ 

メンバーの「明日からできること」をあつめてグループの星座を作成！ 
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なりたい自分になるために明日からできることを 

付箋に書いて星座に！「まっすぐ生きる座」「はーと座」など個性が光る    

 

先輩方も自分たちと同じ

ような時期があったと思

えて安心した！このまま

頑張ろうと思えた!(^^)! 

何事にも失敗を恐れず挑戦

が大事だと学んだ! 

 

先輩の「声にならない

声に耳を傾ける」とい

う言葉が一番耳に残っ

た。自分の言動を見直

そうと思った！ 久しぶりに同期と話せて

リフレッシュになった! 

 
皆のいろんな目標ややりたいこと

を聞いて刺激になった～  

自分にとってとても良い研

修だった 楽しかった～！ 

愛媛県看護協会新人看護職員研修推進協議会 

連絡先：愛媛県看護協会教育研修部 新人看護職員研修担当 

申し込みは別紙実施要項参照  

再会を楽しみにしています (^^)/ 

↑こちらからでも 

申込期間 9/7～10/9 

 


