
2.感染対策

2-3.環境整備



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
経
路



施
設
内
の
環
境
整
備
も
重
要



環
境
整
備
と
は

【目的】

療養環境や居住空間を清潔な状態に保つ

【ポイント】

１.高頻度接触面を中心に1日1回清掃

２.低頻度接触面は定期または汚染時に清掃

３.清掃時は手袋着用（必要時エプロンやマスク）

４.定期的な換気



高
頻
度
接
触
の
清
掃

（
１
日
１
回
）

入所者や利用者、職員がよく触れる部分



微
生
物
を
可
視
化

ベッドコントローラーの培養結果



清
掃
の
基
本

① 清掃時は手袋を着用（必要時マスクやエプロン）

② 清掃順は、高所から低所へ、部屋の奥から入口へ

③ ホコリをたてないよう湿式清掃
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共
用
部
の
水
回
り
は

要
注
意

【洗面所】

● 歯磨きなどで微生物が飛散

● 水洗レバーやシンクをしっかり清掃

● コップや歯ブラシなど私物は置かない

【トイレ】

● ノロウイルスや薬剤耐性菌の温床

● 便座のほか手すりやボタン等も清掃



微
生
物
を
可
視
化

便座の培養結果



清
掃
時
の
消
毒
薬

① 消毒用エタノール（70～90％濃度）

② 第四級アンモニウムなどの界面活性剤

③ 次亜塩素酸ナトリウム溶液
消毒薬含浸の

使い捨てワイプ

高齢者施設における新型コロナウイルス感染予防～正しい知識とケアの方法で高齢者を守ろう 東京都保健福祉局



消
毒
効
果
の
可
視
化

職員エリアのパソコン（キーボード）の培養結果

消毒前 消毒後



低
頻
度
接
触
面
の
清
掃

湿式清掃
排泄物や血液による汚染時は消毒

汚染時清掃

汚染時交換や定期交換

床

壁

カーテン



●１時間に２回以上、数分間／回

●風の流れができるよう、できるだけ
対角線上の２方向の窓を開ける

●窓がひとつなら玄関を開けたり、
扇風機や換気扇の併用で効果が上がる

換
気



ま
と
め １.高頻度接触面を中心に１日１回清掃

２.低頻度接触面は定期または汚染時に清掃

３.清掃時は防護具着用

４.定期的な換気

環境整備の手順をマニュアル化することが重要

実施者、清掃場所、手順や頻度などを明記

外部委託している場合は、どのように清掃しているか確認

【新型コロナウイルス感染症対策での環境整備】


